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Sonnenschutz-Regein
fur Kinder

Mit unseren Tipps ist auch deine empfindliche Kinderhaut im Sommer
bestens vor den Sonnenstrahlen geschiitzt.

So schutzt du dich vor der Sonne:

01. Wasserfeste Sonnenschutzcreme 06. Das Eincremen wiederholen
Fiir deine empfindliche Kinderhaut benétigst du eine Alle zwei Stunden solltest du dich erneut
wasserfeste Sonnenschutzcreme (mindestens Licht- eincremen oder eincremen lassen.

schutzfaktor 30). Creme dich groRzligig ein und nimm

dir Zeit, damit sie gut einziehen kann. . )
07. Ausreichend trinken

Da dein Kérper in der Sonne mehr Flissigkeit
02. Nicht in der direkten Sonne spielen verbraucht, solltest du mehr trinken als sonst.
Wenn du jiinger als 3 Jahre bist, solltest du nicht in der

direkten Sonne spielen, auch wenn du durch Kleidung @
Nach viel Zeit in der Sonne benétigt deine

beanspruchte Haut noch eine milde, feuchtig-

und Sonnencreme geschiitzt bist.

keitsspendende Pflege.
03. Den Kopf schiitzen
Den Bereich von deinem Kopf bis zu deinen Schultern
solltest du besonders gut vor der Sonne schiitzen.

04. Kleidung
Ein T-Shirt, eine Miitze und eine Sonnenbrille schitzen
dich und deine Haut vor den Sonnenstrahlen.

05. Mittagssonne meiden
Von 12 bis 16 Uhr solltest du die
direkte Sonne am besten meiden.
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Viele hilfreiche Informationen und weitere ausdruckbare Listen finden du und E— ggi
deine Eltern auf unserer Internetseite: www.hohenzollern-apotheke.de hOhenZOHern

Fiir Einblicke hinter die Kulissen: ﬁ d pOthEke




